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RiickBlick

Homoéopathisches Mittel des Monats

Das homdopathische Mittel Apis (Honigbiene)
ist als Hilfe bei Insektenstichen bekannt. Ein
weiteres nitzliches Mittel ist Vespa crabro
(Hornisse). Es kommt zum Einsatz bei einem
Stich durch Wespen, Bienen oder Hornissen und
kann bis zum anaphylaktischen Schock mit
drohendem Ersticken/ Bewusstlosigkeit gehen.
Das Gesicht ist blass-blau, es ist Schweil’ auf der
Stirn, der Stich ist rot-rosa geschwollen, juckend
und hat rote Streifen vom Stich ausgehend.

Die Gesundheit liberwiegt alle duBeren
Guter so sehr, dass ein gesunder Bettler

gliicklicher als ein kranker Konig ist.
Arthur Schoppenhauer

Fall aus der Praxis

Mann, 49 Jahre, seit 3% Jahren in homoo-
pathischer Behandlung wegen Schmerzenin den
Gelenken (vorwiegend im Winter), mit
Schuppenflechte (Juckreiz der Kopfhaut im
Winter), Bauchschmerzen, Heuschnupfen
(Jucken der Augen und Niesen von Mai bis
August) und unruhigem Schlaf ab Mitternacht.
Unter der Behandlung mit dem
homoopathischen Mittel Sulfur sind die
Beschwerden deutlich gebessert. Zwischen-
zeitliche Kniebeschwerden konnten mit Sulfur
positiv beeinflusst werden. Der Heuschnupfen
hat sich sehr beruhigt, der Patient braucht fast
kein Cetirizin mehr. Aktuell wird ein Erythema
migrans nach einem Zeckenbiss begleitend
behandelt.

13.07.24 ,,Wildkrauterfiihrung”

Bei schonem Wetter ging es am Samstag-
vormittag durch das griine Débeln in Richtung
Hirtenberg. Am Wegesrand begegneten uns
BeifuRR, Berufkraut, Wilde Mo&hre, Schafgarbe
u.a. Wildkrauter. | SREESREEE :
Zurick in  der
Praxis wurde eine
Wildkrauter-
butter, ein Wild-
krdutersmoothie
und Brennnessel-
Risotto gemacht. Es war eine wertvolle und
wunderbare gemeinsame Zeit fur alle!

29.07.24 ,Vom Gliick, eine Frau zu werden...”
In einem geschiitzten Rahmen konnte mit den
Madchen (ber dieses Thema gesprochen
werden. Ohne Scham wurden Fragen gestellt. Es
gab einen Uberblick (iber alles, was zum Zyklus
und zur Verhitung gehoért und es konnte
angeschaut und angefasst werden.

Menstruation

BeDeutung von Krankheiten

Bei einer Harnblasenentziindung (Zystitis) geht
es um seelischen Druck, der erkannt und
losgelassen werden mochte. Brennende
Schmerzen treiben zur Toilette, das brennende
Bediirfnis seelisches Abwasser loszulassen. Sich
bewusst machen, was setzt uns unter Druck,
welche Geflihle wurden zuriick gehalten und
welche alten, Gberlebten Denkmuster wollen

gesehen und aufgelost werden?
Quelle: Ruediger Dahlke ,Krankheit als Symbol”
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Pflanze des Monats

Geschichte der Homéopathie

Die Ringelblume (Calendula officinalis) bliht
jetzt, Mitte August, immer noch reichlich und
bietet den Bienen Nahrung und uns die
Moglichkeit, die Bliten zu ernten. Ich setze die
frischen Bliten in Ol (fir Ringelblumendl) und

Alkohol (far  Ringelblumentinktur) an.
Demnachst kann ich daraus die Ringel-
blumensalbe herstellen. Diese hilft bei schlecht
heilenden, vereiterten und entziindeten
Wunden, entziindeten Brustwarzen, einem
wunden Babypopo, Beingeschwiiren, Ekzemen,
Narbenwucherungen, rissiger Haut und hilft
auch nach einer Strahlentherapie. Die
getrockneten Bliiten sind auch in meinem
Jahrestee enthalten. Dazu sammle ich vom
Frihjahr bis zum Herbst alle moglichen Krauter
aus unserem Garten und mache daraus einen
Tee flir den Winter. Das homd&opathische Mittel
Calendula kann auch innerlich bei den o.g.
Beschwerden eingesetzt werden.

VorSchau

Vortrag: Homoopathischer & ganzheitlicher
Ansatz bei AD(H)S, Konzentrationsproblemen &
Lernschwéche 26.08.24 von 19.00 bis 21.00 Uhr

3-teiliger Kurs: Homoopathische Hausapotheke
und die Anwendung von Hausmitteln am
09.09./30.09./21.10.24 von 19.00 bis 21.00 Uhr

Die nachste Wildkrauterfiihrung findet am
14.09.24 von 9.30 bis 13.00 Uhr statt.

Ab dem 11.09.24 beginnt wieder mein GTA-
Angebot ,Zauberkrafte der Natur” in der Freien
Landschule Débeln. Ich freue mich auf die Zeit
mit den Kindern, ihre Freude und Begeisterung,
Neues zu entdecken und auszuprobieren!

Quelle: der kleine Kwibus

SelbstFiirSorge

In unserer jetzigen Zeit ist es besonders wichtig,
gut fiir sich zu sorgen. Ich gehe sehr viel barfufl
und der neue Tag beginnt bei mir mit einem
Gang barfufly durch den Garten. Sehr deutlich
splre ich, wie [Hi R
mir der Kontakt
zum Boden hilft,
Energie  aufzu-
tanken und der
Stress von mir
abfallt. Wie groR
der Einfluss des
BarfulRlaufens auf unsere Gesundheit ist, zeigt
sehr schén der Film ,The Earthing Movie”
(youtube, auf Englisch mit deutschen
Untertiteln). Sehr zu empfehlen!!!
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=youtube+the+erathing+movie+deutsche+untertitel&&mid=F328CB93AEFEE5FBAA26F328CB93AEFEE5FBAA26&&FORM=VRDGAR

